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島根をまるごと体験しよう！

 島根県内全域184
プログラム   

しまね田舎ツーリズム推進協議会事務局

平成26年
開 催 期 間10月1日（水）～11月30日（日）

検 索しまね田舎ツーリズム

体験プログラム内容及び予約方法は、
Webサイト又はキャンペーンパンフレットでご覧ください！

TEL：0852-22-5687
しまね田舎ツーリズム推進協議会事務局
TEL：0852-22-5687

キャンペーンパンフレット



おかげさまで「しまね田舎ツーリズム」は10周年！
島根県では、平成17年から農山漁村での生活体験や民家での宿泊体験を通じて、島根県の自然や文化、暮らしに触れて
もらう「しまね田舎ツーリズム」を展開しており、今年で10年目を迎えます。このたび、10周年を記念して、その町に暮らす

地域の人々が組み立てる小さいながらも魅力的な体験プログラムをご用意いたしました。

皆さまに田舎の喜びを「おすそわけ」します！

全184ある体験プログラムの中から、3つをご紹介！
みなさまのご参加をお待ちしております！

　鷺浦・鵜峠地区を拠点とする「鵜鷺げんきな会」は港町ならでは
の体験ができます。はじめに日本海の海水を用い、七輪でじっくり
炊いて天然塩をつくります。そして地元のお母さんたちと手づくり
豆腐などの料理体験も。天然塩のおにぎりを食べたら、かつて北
前船の寄港地として賑わった町を散策します。赤瓦の町並み、細い
路地、なまこ壁の古民家など古き良き時代にタイムスリップ！

塩づくりと古き良き港町散策！

　奥出雲の「馬木」と言えば、中国山地に囲まれ、のどかな田園風
景が広がる心地よい地域です。おいしい米の産地としても知ら
れ、秋になると黄金色の稲穂が一面に広がります。体験ではコン
ニャク芋でこんにゃくづくりに挑戦。昼食は新米おにぎりやだんご
汁、天ぷらなどをつくり、皆でいただきます。食事を食べながら田
舎暮らしの話を聞くなど、秋空の下で楽しく過ごしましょう！

おいしい田舎のごちそう作り体験！

　忙しい日常を抜け出して、1泊2日で島暮らし体験をしません
か。島散歩、磯遊び、野草や磯の恵みを味わう焚き火料理、星空
観察、海鮮バーベキューなど、離島で過ごす休日で心も体もリフ
レッシュ。空き時間は、眺め抜群の金光寺山で、散歩をしたり木
につるしたハンモックでくつろいだり、思い思いにのんびりした
時間を過ごすことができます。フェリーに乗って、ぜひ隠岐へ！

1 泊2 日で海に山に、海士をまるごと満喫！

加 お待ち ております

塩づくりと古き良き港町散策！

 潮風を感じながら
港町を楽しもう！

1泊2日で海に山に、海士をまるごと満喫！

 島で楽しむ磯遊
びや焚き火料理

おいしい田舎のごちそう作り体験！

 田舎暮らしの話を聞き
ながら新米

おにぎりを食べよう！
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