
2018年３月17日　　～３月31日開催

期間

2018

しまねの田舎体験、

親子で一緒にたのしもう!!
「しまね田舎ツーリズム」は、農山漁村の生活や体験、

民家等での民泊体験を通じて、自然、風土、歴史、文化

などに触れ、地域の人たちとの交流を楽しんでもらう活

動です。益田市、津和野町、吉賀町のエリアに限定した、

親子で楽しめる田舎体験プログラムを集めました。家族

と一緒に、新たな交流と学びを楽しみましょう！

WEB・電話予約受付2月26日 (月)スタート

【注意事項】

● プログラムは事前の申し込みが必要です。
● 各プログラム指定の集合時間までには指定場

所に集合し、受付を済ませてください。（各プロ
グラムに集合場所を明記しています。事前にご
確認の上、ゆとりを持ってお越しください)

● お子さまだけの参加は、ご遠慮ください。
● 記載されている持ち物、服装など十分にご留

意の上ご参加ください。
● 参加料金は、当日受付にてお支払いください。
● 受付は先着順です。
● 万が一に備えて損害保険に加入致しますが、

保険保証額以上の保証責任は負いません。ま
た、参加時には健康保険証のコピーをご持参
ください。

● 申し込まれた個人情報は、「しまね田舎ツーリ
ズム推進協議会」、「しまね田舎ツーリズムキャ
ンペーン事務局」、及び「各プログラムの催行
者」が管理し、プログラム催行のみ使用します。

● 参加者は、各自の自己責任でプログラムにご
参加ください。参加中の怪我・病気・盗難・備品
損害等につきましては、主催者並びに催行者
は一切の責任を負いません。

● プログラムで、主催者・プログラム催行者が撮
影する写真・動画は、記録及びホームページ・
雑誌・POPなどに使用することがありますの
で、あらかじめご了承ください。

● 対象年齢内のお子さまとその家族・保護者の
方もご参加いただけます。
※その他、注意事項・利用規約を定めています。予約サイ

トにて必ずご確認いただき、ご同意の上プログラムに申

し込みください。

【キャンセルについて】

各プログラムのキャンセル期限までに「しまね
田舎ツーリズムキャンペーン事務局受付係」ま
でご連絡をお願いします。

しまね田舎ツーリズム

キャンペーン事務局予約受付係
〒695-0011 島根県江津市江津町112 (イワミノチカラ内)

☎0855-52-7029 (受付時間 / 10：00～17：00) 

E-mail： info@shimaneinaka.com

しまね田舎ツーリズム推進協議会事務局
（島根県地域振興部しまね暮らし推進課）

〒690-8501 島根県松江市殿町1番地

☎0852-22-5687 （平日 / 8：30～17：15）

http://www.oideyo-shimane.jp/

ご予約・参加に関する注意事項 お問い合せ

主　　催

●参加方法

　参加は「事前予約制」です。

　『電話』または『公式Webサイト』からお申込みください。
　※申し込み期限は、各プログラムに記載されている「申し込み期限」までにお申し込みください。

●ご予約先

　「公式Webサイト」からの申込み

http://shimaneinaka.com/
〈2月26日（月）0：00から受付開始〉

　「お電話」でのお申し込み

しまね田舎ツーリズムキャンペーン事務局予約受付係

☎0855-52-7029 (受付時間 / 10：00～17：00)

〈2月26日（月）10：00から受付開始〉

開催エリア
限定企画

益田市・津和野町・吉賀町

全16プログラム
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01
焚
き
火
を
囲
ん
で

焼
き
米
作
り
＆
う
ず
め
飯
体
験

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉 

●料　金／1‚000円（1組2人目より500円）
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

二川地区振興センター
島根県益田市美都町宇津川ロ377‒3

3 /17（土）  9：30～15：00

益田市

山
間
部
で
生
育
の
遅
い
水
口

の
お
米
を
捨
て
ず
に
作
ら
れ
て

い
た
「
焼
き
米
」
。
ど
う
や
っ
て
食

べ
る
ん
だ
ろ
う
？
籾
か
ら
炒
っ
た

香
ば
し
い
作
り
立
て
を
食
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。
お
昼
休
み
に
は
郷

土
料
理
の
「
う
ず
め
飯
」
を
一
緒
に

作
り
ま
す
。
燃
料
の
薪
も
自
分
た

ち
で
作
っ
て
、
心
あ
た
た
ま
る
一
日

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

乾燥野菜を使った焼き米の新しい食べ方申込締切 3／12（月）

●お問合せ先／二川地区振興センター  ☎0856－52－2241〈10：00～17：00（平日のみ）〉  担当：小原

●持参する物
汚れてもいい燃えにくい素材の服

●注意事項
・作った焼き米はお持ち帰りいただきます。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には15分前に来てください）

案内人

　「自然とともに人とともに生きる、温もり

ある二川」を目指しています。

ぬくもりの里二川
事務局  小原  靜伍 （コバラ・セイゴ）

02
花
と
花
芽
を
収
穫
し
て

ワ
サ
ビ
漬
け
を
造
り
ま
し
ょ
う

無農薬栽培！目と胃袋に花束を！？

日時

場所

●集合場所／オーベルジュわさび
　〈Pあり〉 島根県益田市匹見町匹見イ679

●料　金／大人2‚500円・子ども1‚000円
●定　員／親子10組（最大20名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

わさび畑他 島根県益田市匹見町紙祖

3 /17（土）・18（日）・24（土）・25（日）・31（土）

益田市

ま
ず
は
ワ
サ
ビ
畑
へ
の
移

動
。
さ
な
が
ら
プ
チ
登
山
、
10

分
ほ
ど
歩
け
ば
体
が
温
ま
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、

こ
の
時
期
限
定
の
高
級
食
材
、

ワ
サ
ビ
の
花
芽
を
収
穫
し
ま

す
。
さ
ら
に
調
理
場
に
移
動

し
、ワ
サ
ビ
漬
に
加
工
。オ
ー
ベ

ル
ジ
ュ
わ
さ
び
開
発
の
Ｂ
Ｕ
製

法
も
、惜
し
げ
も
な
く
公
開
し

て
し
ま
い
ま
す
。ワ
サ
ビ
の
花

束
と
ワ
サ
ビ
漬
を
、お
土
産
に

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

申込締切 開催日の2日前

●お問合せ先／オーベルジュわさび  ☎050－5885－5888〈18：00以降〉  担当：三浦

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

10：00～15：00 （集合場所には5分前に来てください）

案内人

　IT技術者を20年していましたが、管理

職になるよりも生涯現場で働くことを志

し、5年前にIターン。現在は世界一のワ

サビ農家を目指し修行中です。

オーベルジュわさび
ワサビ農家、調理師  三浦  祐二 （ミウラ・ユウジ）

●持参する物
作業服、軍手、長靴（大人用のみ有料レンタル
有）、レインウェア（雨天時のみ）

●注意事項
・昼食付です。（オニギリを一緒に作ります）
・大人のみお土産付です。（わさび花束&わさび漬）
・200g以上の土産は1gにつき5円で販売します。
・前泊・後泊が可能です。（素泊まり2，500円～）
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。　・小雨決行
●キャンセル： 開催日の前日までに事務局まで

11
野
草
de
か
ん
た
ん
、
健
康
、

お
い
し
い
パ
ン
作
り日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉 

●料　金／大人 2‚000円・子ども1‚000円
●定　員／親子2組（最大6名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

民泊ペルシーモ
島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木275

3 /24（土）  14：00～16：00

吉賀町

水
と
空
気
が
美
し
い
吉
賀
町
柿

木
村
で
採
れ
た
ヨ
モ
ギ
な
ど
を
使

い
ま
す
。
工
程
を
シ
ン
プ
ル
に
、
毎

日
気
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
パ

ン
づ
く
り
教
室
。
焼
き
上
げ
て
い

る
間
に
、
野
草
茶
で
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
。
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
野
草
を

取
り
入
れ
た
食
生
活
を
体
験
で

き
ま
す
。
時
短
で
パ
ン
作
り
が
で

き
ま
す
の
で
、
毎
朝
パ
ン
を
焼
く

こ
と
が
楽
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

パン焼機いらずで毎日気軽に手ごねパン申込締切 3／21（水・祝）

●お問合せ先／民泊ペルシーモ  ☎0856-79-8240〈9：00～18：00〉  担当：秋山  美都子

●持参する物
エプロン、三角巾

●注意事項
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には15分前に来てください）

案内人

　水と空気の美しさに感動し、柿木村に3年前

にＩターン。都会生活では病気がちでしたが、こ

の土地の野菜・野草などで健康に。野草パン

作りにはまっている、ヨガインストラクター。

民泊ペルシーモ
店長  秋山  美都子 （アキヤマ・ミツコ）

07
皮
か
ら
作
る
モ
ン
ゴ
ル
餃
子

“

ボ
ー
ズ
“つ
く
り
体
験

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人1,000 円・子ども500円
●定　員／親子6組（最大20名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

厨ファミリア
島根県鹿足郡津和野町鷲原819

3 /18（日）  11：00～14：00

津和野町

皮
か
ら
手
作
り
す
る
餃
子
作
り

で
す
。モ
ン
ゴ
ル
に
あ
る
「
ボ
ー
ズ
」

と
い
う
蒸
餃
子
は
、一
般
的
に
は
羊

肉
を
使
い
ま
す
が
、
今
回
は
津
和

野
の
猪
肉
と
冬
野
菜
で
具
を
つ
く

り
ま
す
。
同
日
夜
に
は
関
連
行
事

と
し
て
「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」
朗
読

＆
モ
ン
ゴ
ル
馬
頭
琴
と
ド
ン
ブ
ラ

の
演
奏
会
が
あ
り
ま
す
。
北
方
ア

ジ
ア
の
遊
牧
民
族
の
生
活
文
化
か

ら
ま
な
ぶ
日
本
の
里
山
の
暮
ら

し
。
ラ
イ
ブ
料
金
の
割
引
特
典
あ

り
ま
す
。

●お問合せ先／厨ファミリア  ☎080－8488－7631〈11：00～19：00〉  担当：斎藤祐介

●持参する物
エプロン、三角巾、手拭タオル

●注意事項
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

5歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には15分前に来てください）

案内人

　週代わりのシェフがランチを提供する
「厨ファミリア モク曜日の昼餉」を監修。
「食べる」をとことん楽しむ食の仕掛人。

厨ファミリア
國方  あや （クニカタ・アヤ）

猪肉と津和野の冬野菜でつくる蒸餃子申込締切 3／13（火）

クリヤ

04
甘
く
て
お
い
し
い
！
い
ち
ご
の

デ
ザ
ー
ト
作
り
と
料
理
体
験

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／親子1組（2名） 1‚500円
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少4名）

東仙道地区振興センター
島根県益田市美都町仙道253‒3

3 /18（日）  10：00～14：00

益田市

美
都
い
ち
ご
は
甘
く
て
お
い
し

い
と
評
判
で
、
毎
年
地
域
で
行
わ

れ
る
い
ち
ご
ま
つ
り
は
大
勢
の
人

で
賑
わ
い
ま
す
。
今
回
は
真
っ
赤

に
熟
れ
た
美
都
い
ち
ご
を
使
っ

て
、
イ
チ
ゴ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
す
。
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
他

に
は
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野

菜
を
使
っ
た
餃
子
作
り
や
炊
き
込

み
ご
飯
を
お
に
ぎ
り
に
し
て
、
み

ん
な
で
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！

美都いちごを使ったロールケーキ作り申込締切 3／14（水）

●お問合せ先／民泊 堀屋  ☎0856－52－3241〈9：00～17：00（平日のみ）〉  担当：堀

●持参する物
エプロン、三角巾、手ふき用タオル

●注意事項
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　益田市美都町で民泊堀屋をしていま

す。地域の方々と一緒に料理教室の活動

や四季ならではの美都町の楽しみ方を

伝える活動をしています。

民泊 堀屋
主人  堀  晤夫 （ホリ・アキオ）

15
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

「
草
木
染
め
」

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人1‚200円・子ども500円
●定　員／親子7組（最大15名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少4名）

高津川清流館
島根県鹿足郡津和野町池村1997

3 /28（水）  13：30～16：00

津和野町

山
と
川
に
囲
ま
れ
た
豊
か

な
自
然
の
中
、
日
常
を
離
れ

て
親
子
で
の
ん
び
り
と
し
た

時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
身
近
に
あ
る
草
木
で
い
ろ

い
ろ
な
色
が
で
る
様
子
を
観

察
。
今
ま
で
に
見
た
こ
と
が

な
い
色
に
出
会
え
る
か
も
！？

染
色
を
待
つ
間
、
お
茶
と
お

菓
子
で
ホ
ッ
と
ひ
と
息
・
・
・
。

き
っ
と
春
休
み
の
親
子
の
素

敵
な
思
い
出
が
作
れ
ま
す

よ
！

身近な草木を使って、自分色の作品を作ろう！申込締切 3／23（金）

●お問合せ先／滝元枕瀬公民館  ☎0856-74-0680〈9：00～17：00（平日のみ）〉  担当：上潟口（かみがたくち）

●持参する物
雨靴または防水の運動靴、エプロン

●注意事項
・汚れてもいい服装でお越しください。
・素材はコットンストール（大人）、ハンカチ（子ど

も）をご用意します。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　平成23年から、日原の絹の歴史を継

承すべく「はた織り同好会」を発足。研修

に行ったり、即売会に参加したりと、自分

たちのペースで活動しています。

はた織り同好会 （ハタオリドウコウカイ）

03
親
子
で
挑
戦
！

「
和
紙
人
形
作
り
！
」

江戸時代のものづくりを体験しよう！

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり（3台）〉 

●料　金／1人500円
●定　員／親子2組（最大8名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

津和野町日本遺産センター
島根県鹿足郡津和野町後田ロ253

3 /17（土）～25（日）  

津和野町

江
戸
時
代
の
津
和
野
の

名
産
で
あ
る
和
紙
。
和
紙

を
使
っ
た
人
形
作
り
を
通

し
て
、
津
和
野
の
伝
統
文

化
に
触
れ
て
み
よ
う
！
和

紙
人
形
は
花
嫁
」「
小
鷺
踊

り
」「
津
和
野
踊
り
」
の
３

種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。
和
紙

人
形
作
り
終
了
後
、
津
和

野
町
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能

を
映
像
で
解
説
し
ま
す
。

申込締切 希望日の5日前

●お問合せ先／津和野町日本遺産センター  ☎0856－72－1901〈9：00～17：00（月曜日定休）〉  担当：高野龍也

●注意事項
・駐車場は3台分ありますが、満車の場合は、津

和野駅横の町営駐車場をご利用ください（無
料券あり）

・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく
キャンセル待ちとなります。

●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

13：30～15：30
（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　津和野今昔～百景図を歩く～　日本遺

産のストーリーを、観光客の皆さんに分か

りやすく伝えています。津和野に移り住ん

で5年目の博多っ子と道産子です！

津和野町日本遺産センター
日本遺産コンシェルジュ

高野  龍也 / 酢屋  香菜子
（タカノ・タツヤ）　 （スヤ・カナコ）

06
サ
ク
っ
と
さ
ら
っ
と
カ
ッ
コ
よ
く
、

め
ざ
せ
！
運
針
名
人

絹のきものや、手ぬぐいで作る生活小物

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／ブックカバー1‚500円・あずま袋1‚000円
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

①･④･⑤ 高津地区振興センター（高津公民館）
島根県益田市高津2丁目5-2

②・③ 益田地区振興センター（益田公民館）
島根県益田市本町6-8

① 3 /18（日）

③24（土）

⑤28（水）

益田市

心
を
落
ち
着
け
集
中
力

を
養
う
と
い
う「
運
針
」。そ

ん
な
「
運
針
」
を
身
に
付
け

て
、
サ
ラ
ッ
と
何
で
も
手
縫

い
で
出
来
る
と
カ
ッ
コ
い
い

で
す
よ
ね
。
指
ぬ
き
を
使
い

キ
レ
イ
で
早
く
並
み
縫
い

が
で
き
る
運
針
。
古
く
か
ら

あ
る
日
本
の
便
利
な
道
具

の
説
明
を
交
え
運
針
の
練

習
を
し
た
後
は
、古
民
家
に

残
っ
て
い
た
絹
の
き
も
の
で

「
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
」
や
、
手
ぬ

ぐ
い
を
使
っ
て「
あ
ず
ま
袋
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

申込締切 開催日の前日

●お問合せ先／イワミノチカラ  ☎0855－52－5319〈10：00～17：00（平日のみ）〉  

対象年齢

6歳～

小学6年生
（保護者同伴）

案内人

　国家資格2級の和裁技能士。20代の頃広
島で和服の仕立てをする和裁士を生業とし
ていました。和裁によって学んだ道具使いや
手縫いの技術をお伝えできればと思います。

四方山オトナ塾
国家和裁技能士  大庭  礼美 （オオバ・アヤミ）

13：00～16：00

9：00～12：00

9：00～12：00

②21（水・祝）

④26（月）

9：00～12：00

13：00～16：00

●持参する物
　まち針、糸切りバサミ、指ぬき（利き手中指第
　1関節に合うサイズのもの）
●注意事項

・自分で針に糸を通せる方を対象とします。
・糸を通すのが難しい方は、糸通しを予備を

含め2つご用意ください。
・縫い針と糸、その他材料はこちらでご用意します。
・必要に応じて飲み物をご用意ください。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係

なくキャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

（集合場所には10分前に来てください）

05
伝
統
芸
能
「
益
田
糸
操
り
人
形
」
を 

鑑
賞
＆
体
験
！

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人500円・子ども無料
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子1組（最少2名）

3 /18（日）  12：30～15：30

益田市

益
田
糸
操
り
人
形
は
明
治
20
年

頃
東
京
よ
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
当
時
か
ら
の
技
法
を
受
け
継

ぎ
わ
が
国
で
現
在
上
演
さ
れ
て
い

る
の
は
こ
の
益
田
糸
操
り
人
形
の

み
と
言
わ
れ
て
お
り
、
貴
重
な
伝

統
芸
能
と
し
て
継
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
日
は
本
番
前
の
舞
台
裏
を

見
学
し
、
実
際
に
舞
台
に
上
が
っ

て
人
形
操
作
体
験
も
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

歴史ある伝統の技を実際に体験しませんか？申込締切 3／16（金）

●お問合せ先／島根県芸術文化センター「グラントワ」  ☎0856-31-1866〈9：00～17：00〉  担当：野村  晶美

●注意事項
・中高生のご参加は問い合わせください。（無料）
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

3歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　1989年より保持者会に入会。2005

年より会長となり糸操り人形の普及継承

に尽力している。

益田糸操り人形保持者会　
会長  岡崎  文宏 （オカザキ・フミヒロ）

島根県芸術文化センター
「グラントワ」小ホール

島根県益田市有明町5-15

08
よ
も
ぎ
た
っ
ぷ
り
の

お
や
き
づ
く
り

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人 1‚000円・子ども 500円
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少4名）

二川地区振興センター
島根県益田市美都町宇津川川口377－3

3 /21（水・祝）  13：00～16：00

益田市

よ
も
ぎ
は
「
ハ
ー
ブ
の
女
王
」
と

呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
そ
の
効
果
は
絶

大
で
す
。
４
〜
５
月
に
摘
み
取
っ
た

よ
も
ぎ
を
熱
処
理
し
、ミ
キ
サ
ー
に

か
け
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
、
冷
凍
保

存
し
て
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
も
ぎ
を

使
い
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る
方

法
で
お
や
き
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
う
っ
す
ら
焦
げ

目
が
つ
く
ま
で
焼
き
上
げ
、出
来
上

が
っ
た
ら
お
や
き
を
皆
で
一
緒
に
食

し
ま
す
。
５
個
入
り
パ
ッ
ク
の
お
土

産
も
あ
り
ま
す
よ
！

身体が健康になるよもぎで、おやきを作ってみませんか？申込締切 3／18（日）

●お問合せ先／益田市美都地域づくりコーディネーター  ☎090－6844－9841〈9：00～17：00（平日のみ）〉  担当：河野

●持参する物
エプロン、三角巾、手ふき用タオル

●注意事項
・子どものみの参加の場合（保護者見学）、子ど

も料金に関わらず1名1,000円頂きます。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　地域にある食材を利用して先人たちか

ら受け継いできた食文化を学んできまし

た。その中からよもぎをたっぷりと練り込

んだおやきを紹介します。

蓬の会
代表  潮  良子 （ウシオ・ヨシコ）

10
親
子
で
体
験
！

ミ
ニ
神
楽
面
の
絵
付
け
体
験

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人 2,000円・子ども 500円
●定　員／親子5組（最大10名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少4名）

ふれあいホールみと
島根県益田市美都町都茂1692

3 /24（土）  13：00～16：00

益田市

石
見
地
域
で
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
石
見
神

楽
。
神
楽
が
好
き
な
子
ど

も
た
ち
は
ド
ン
チ
ッ
チ
の

音
が
聞
こ
え
る
と
、
た
ち

ま
ち
そ
の
場
で
踊
り
だ

す
こ
と
も
地
域
で
の
あ
る

あ
る
な
光
景
で
す
。
今
回

は
神
楽
で
使
用
さ
れ
る

神
楽
面
の
色
付
け
体
験

を
行
い
ま
す
。
見
本
も
準

備
し
ま
す
が
、
自
分
の
感

性
に
任
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
神
楽
面
を
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

自分だけのオリジナル神楽面を作ってみましょう！申込締切 3／20（火）

●お問合せ先／益田市美都地域づくりコーディネーター  ☎090－6844－9841〈9：00～17：00（平日のみ）〉  担当：河野

●持参する物　タオル
●注意事項

・子どものみの参加の場合（保護者見学）、子ど
も料金に関わらず1名1,000円頂きます。

・色付に使う絵具道具は準備します。
・当日色付けするお面は写真のお面とは異なります。
・体験時には服が汚れたりする場合があります

ので、予め汚れても良い服装でお越しください。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

小学1年生～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　美都地区で地域の子どもたちを中心
に昔遊び体験や地域の伝統を伝える活
動をしています。

河野  義孝
（コウノ・ヨシタカ）

島根県立万葉公園
所長／オートキャンプ公認指導者

野村  茂浩 （ノムラ・シゲヒロ）

12
昔
の
体
験
を
し
よ
う
！

Ｉ
Ｎ 

万
葉
公
園

日時

場所

●集合場所／島根県立万葉公園管理センター
　　　　　　〈Pあり〉同上

●料　金／大人 1,000円・子ども 500円
●定　員／親子10組（最大20名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少5名）

島根県立万葉公園オートキャンプ場
島根県益田市高津町イ2402-1

3 /25（日）  9：30～14：00

益田市

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
、
昔

な
が
ら
の
体
験
を
し
よ
う
！
ま
ず

は
、マ
イ
ギ
リ
式
の
方
法
で
火
起

こ
し
体
験
。
次
は
斧
・
ナ
タ
を
使
っ

て
薪
割
り
体
験
。
肉
厚
で
美
味
し

い
シ
イ
タ
ケ
の
ホ
ダ
木
の
コ
マ
打

ち
体
験
も
で
き
る
よ
〜
。
ま
だ
ま

だ
寒
い
時
期
な
の
で
昼
食
に
は
、

シ
イ
タ
ケ
や
キ
ノ
コ
が
盛
り
だ
く

さ
ん
な
イ
ノ
シ
シ
汁
で
身
体
を
温

め
よ
う
！
盛
り
だ
く
さ
ん
な
楽
し

い
体
験
が
い
〜
っ
ぱ
い
！
一
緒
に
昔

な
が
ら
の
体
験
を
し
よ
う
！

自然豊かな公園で昔ながらの体験を味わってみよう！申込締切 3／22（木）

●お問合せ先／島根県立万葉公園  ☎0856-22-2133〈8：30～17：30〉  担当：野村  茂浩

●持参する物
軍手、エプロン、タオル、天候により雨具

●注意事項
・活動しやすい服装でお越しください。
・作ったシイタケのホダ木は一家族につき1本

お持ち帰りいただきます。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。　・小雨決行
●キャンセル： 開催日の2日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　オートキャンプ公認指導者、皆さんを
楽しいアウトドアの世界へお連れします。
案内人には他に2～3名、山の達人がみ
んなを待ってます。

13
親
子
で
ほ
っ
こ
り
！

た
き
火
カ
フ
ェ

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／大人 1‚000円・子ども 500円
●定　員／親子15組（最大30名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少5名）

北仙道地区振興センター
（北仙道公民館）

島根県益田市大草町665-1

3 /25（日）  10：00～14：00

益田市

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
小
学
校
の
跡
地
を
使
い
、

み
ん
な
で
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

を
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
た

き
火
を
使
っ
た
パ
エ
リ
ア
作

り
、
簡
単
ス
イ
ー
ツ
作
り
を

行
い
ま

す

。
食

後
の
コ
ー

ヒ
ー
は
、
自

家

焙

煎
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
み
ん

な
で
お
い
し
い
料
理
や
コ
ー

ヒ
ー
、
そ
し
て
た
き
火
を
か

こ
ん
で
み
ん
な
で
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

たき火とおいしい料理であったまろう！申込締切 3／20（火）

●お問合せ先／オヤジーンズ事務局  ☎090-8990-6717〈9：00～17：00〉  担当：澤江

●持参する物
軍手、防寒具、飲み物、タオル、
あればコーヒーを淹れるお気に入りの道具

●注意事項
・自家焙煎したコーヒー豆はお持ち帰りできます。
・小雨決行（タープ下で活動します）
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　大人同士のつながりづくり、子どもた
ちの体験活動の充実を図るため、野外活
動を中心としたプログラムを実施してい
ます。

オヤジーンズ～自由な心を忘れない大人に～
会長  和田  誠 （ワダ・マコト）

09
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ピ
ザ
＆

チ
ー
ズ
作
り
体
験

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉 

●料　金／ピザ1枚 2‚700円
●定　員／親子6組（最大15名） 

　　　　　最少催行人数： 親子2組（最少4名）

山吹グリーンファーム
島根県鹿足郡吉賀町樋口287

3 /21（水・祝）  10：00～15：00

吉賀町

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ピ
ザ
生
地
を

作
る
な
ん
て
！
実
は
で
き
る
ん
で

す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
必
要
な
材

料
を
入
れ
、
振
っ
て
材
料
を
混
ぜ

ま
す
。
混
ぜ
終
わ
っ
た
ら
体
温
で

約
40
分
発
酵
。
そ
の
間
に
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

も
ち
ろ
ん
使
用
す
る
牛
乳
は
、
朝

搾
り
た
て
の
新
鮮
な
牛
乳
で
す
！

作
っ
た
ピ
ザ
生
地
と
チ
ー
ズ
で
手

作
り
の
ピ
ザ
を
作
り
、
皆
で
食
べ

ま
し
ょ
う
！

ピザ生地とフレッシュ絞りたてジャージー牛乳でチーズを作ろう！申込締切 3／18（日）

●お問合せ先／山吹グリーンファーム  ☎080－1913－9467〈10：00～17：00〉  担当：山吹

●持参する物
エプロン

●注意事項
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。
・小雨決行

●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

6歳～

小学6生
（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　1955年生62歳、娘1人息子2人孫6

人後継者無し。中学時代～40歳頃までソ

フトボールをしていました。スポーツ大好

き、明るく笑うことが好き。

山吹グリーンファーム
店主  山吹  里子 （ヤマブキ・サトコ）

14
地
元
は
ち
み
つ
を
使
っ
た

本
格
ピ
ザ
作
り
体
験
！

日時

場所

●集合場所／同上 〈Pあり〉

●料　金／親子1組(2名）1‚000円
　　　　 ※人数1名追加につき+300円
●定　員／親子10組
　　　　　最少催行人数： 親子1組

益田市立豊川小学校
島根県益田市大谷町347-2

3 /27（火）  9：30～14：00

益田市

益
田
市
立
豊
川
小
学
校
に
は
、

地
域
の
方
々
と
子
ど
も
達
が
一
緒

に
作
っ
た
石
窯
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
石
窯
を
使
っ
て
、
地
元
で
取
れ

た
は
ち
み
つ
を
使
っ
た
「
は
ち
み

つ
ピ
ザ
」
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作

り
に

親

子

で

挑

戦

し
ま

せ

ん

か
？
窯
の
火
入
れ
か
ら
生
地
作

り
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、
ピ
ザ
作
り
に
挑

戦
し
よ
う
！

手作り石窯ではちみつピザを作ろう！申込締切 3／19（月）

●お問合せ先／豊川公民館  ☎0856-22-0205〈8：30～17：00（平日のみ）〉  担当：古岡

●持参する物
エプロン、タオル

●注意事項
・汚れてもいい服装でお越し下さい。

●キャンセル： 開催日の3日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～12歳

（保護者同伴）

（集合場所には10分前に来てください）

案内人

　地元の皆で協力して作った石窯。その

石窯を使ったピザ作りで親子、地域を超

えた交流の場を作りたいと思っています。

豊川公民館
館長  田原  輝美 （タバラ・テルミ）

16
親
子
で
歴
史
を
知
り
、

桜
の
開
花
を
楽
し
も
う

日時

場所

●集合場所／ふれあいホールみと
　〈Pあり〉 島根県益田市美都町都茂1692

●料　金／大人 1,500円・子ども 1,000円
●定　員／親子8組（最大16名） 

　　　　　最少催行人数： 親子3組（最少6名）

山本（深折地区、金谷地区）
島根県益田市美都町

3 /31（土）  10：00～14：30

益田市

美
都
町
に
は
樹
齢
５
８

８
歳
の
桜
の
木
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
を
目
指
し
周
囲

の
山
々
や
、
丸
山
鉱
山
の

あ
っ
た
場
所
を
眺
め
た
り

し
て
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

ま
し
ょ
う
。
途
中
に
あ
る
樹

木
の
名
前
の
由
来
を
聞
い

た
り
山
菜
も
さ
が
し
ま

し
ょ
う
。
古
い
鉱
山
の
跡
も

見
て
回
り
ま
す
。
自
然
に

触
れ
て
い
る
と
、お
宝
が
み

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

美都町の宝さがしと、里山を元気に歩こう申込締切 3／29（木）

●お問合せ先／澄川雅是、久保勝規  ☎090-9504-9670、090-4576-8504〈9：00～17：00〉

●持参する物
筆記用具、雨具、飲み物、レジャーシート

●注意事項
・約5km歩きます。　・お昼のお弁当付
・長靴、長ズボン、帽子、歩き易い靴、軍手、暖か

い服装でお越しください。
・定員は最大人数に達したら、組数に関係なく

キャンセル待ちとなります。　・小雨決行
●キャンセル： 開催日の2日前までに事務局まで

対象年齢

4歳～

小学6年生
（保護者同伴）

（集合場所には15分前に来てください）

案内人

　美都地区の史跡や名勝を調査研究し

広める活動や、益田市の原風景である里

山「金谷」の桜と柚子を多くの人に楽し

んで貰う活動をしています。

桜と柚子の里を次世代につなぐ会、都茂地区直進会
桜と柚子の里を次世代につなぐ会 代表  澄川 雅是 （スミガワ・マサユキ）
都茂地区直進会 会長  久保 勝規 （クボ・カツキ）


