
2021
2021年3月14日　　～３月28日開催

期間 日 日

しまねの田舎体験、
親子で一緒にたのしもう!!
「しまね田舎ツーリズム」は、農山魚村体験を通じて、自然、風土、歴史、
文化などに触れ、地域の人たちとの交流を楽しんでもらう活動です。
浜田市、邑南町、津和野町のエリアに限定した、親子で田舎を楽しめる
オンラインプログラムを集めました。家族と一緒に、新たな交流と学びを
楽しみましょう！

WEB予約受付 3月1日 (月)スタート

主
　催

しまね田舎ツーリズム推進協議会事務局
（島根県しまね暮らし推進課）
〒690-8501 島根県松江市殿町1番地
☎0852-22-5687 （平日 / 8：30～17：15）
http://www.oideyo-shimane.jp/

お
問
い
合
わ
せ

しまね田舎ツーリズムキャンペーン事務局予約受付係
〒695-0011 島根県江津市江津町112（一社イワミノチカラ内）

☎0855-52-7029 （受付時間 / 平日のみ 10：00～17：00） 
E-mail： info@iwaminochikara.or.jp

【注意事項】
●プログラムは事前の申し込みが必要です。
● 各プログラムはZOOMを用いて開催いた
します。（事前に通信環境および端末の音
声出力、画面出力をご確認の上、ご参加く
ださい。)

● お子さまだけの参加は、ご遠慮ください。
● 記載されているご用意いただくものを準備
の上ご参加ください。

● 参加料金は、ご予約時に使用したウェブサ
イトでの指示に従いお支払いください。

● 事前に物品を送付するプログラムにお申
し込みの際は、郵送物の受け取りにご協力
ください。
 ※1アカウントのご予約で特産品を1セットお送りい 
    たします。

● 物品の送付は国内に限ります。離島などから
ご参加の場合は、事前に物品を送付するこ
とが困難になる可能性がありますので、お断
りさせていただく場合があります。

● 受付は先着順です。
● 申し込まれた個人情報は、「しまね田舎ツー
リズム推進協議会」、「しまね田舎ツーリズ
ムキャンペーン事務局」、及び「各プログラム

の催行者」が管理し、プログラム催行のみ
使用します。

● 参加者は、各自の自己責任でプログラムに
ご参加ください。参加中の怪我・病気・盗
難・備品損害等につきましては、主催者並
びに催行者は一切の責任を負いません。

● 主催者・プログラム催行者がスクリーン
ショットの撮影またはzoom画面の録画を
行う場合があります。撮影・録画したもの
は記録及びホームページ・雑誌・POPなど
に使用することがありますのでご理解くだ
さい。

● 対象年齢内のお子さんとその家族・保護者
の方もご参加いただけます。
 ※その他、注意事項・利用規約を定めています。
　 予約サイトにて必ずご確認いただき、ご同意の上  
    プログラムに申し込みください。

【キャンセルについて】
各プログラムのキャンセル期限までにご予
約時に使用いただきましたサイトページより
キャンセルをお願いいたします。

ご予約・参加に関する注意事項

●参加方法 参加は「事前予約制」です。
『公式Webサイト』からお申し込みください。
※各プログラムに記載されている「申し込み期限」までに
　お申し込みください。

●ご予約先 「公式Webサイト」からのお申し込み
https://shimaneinaka.net
〈3月1日（月）10：00から受付開始〉

開催エリア
限定企画
邑南町・津和野町・

浜田市

全7プログラム

オンラインで
石見を満喫しよう！

オンラインで
石見を満喫しよう！

オンラインで
石見を満喫しよう！



06
春
の
磯
を
観
察
し
よ
う

日時

●料　金／1組200円
●定　員／親子5組  最少催行人数： 親子1組

3 /25（木）
   27（土）

浜田市

●キャンセル
　開催日の3日前までにお問合せ先の
サイトページよりキャンセルをお願い
いたします。

（ZOOMには5分前にご入室ください）

　自然や環境の魅力について島根の水
族館アクアスから発信しています。ぜひ一
緒に島根の自然を楽しみましょう。

公益財団法人しまね海洋館
魚類展示課　学習交流係長
山口 慶子（ヤマグチ・ケイコ）

春
の
磯
に
は
ど
ん
な
生
き
物

が
生
息
し
て
い
る
の
か
な
？

お
出
か
け
に
は
少
し
肌
寒
い
こ

の
季
節
に
も
た
く
さ
ん
の
生
き

物
が
磯
だ
ま
り
に
は
く
ら
し
て
い

ま
す
よ
。

島
根
の
海
を
ぜ
ひ
感
じ
て
く

だ
さ
い
！

季
節
が
良
く
な
れ
ば
、ぜ
ひ
出

か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

対象年齢

5歳～12歳
（保護者同伴）

10：00～11：00
14：00～15：00

春の海にはどんな生き物がくらしているか観察してみましょう申込締切 開催日の3日前

●注意事項
　・荒天の場合、室内からの配信に変更いたします。

案内人

01
手
作
り
味
噌
を
作
ろ
う
！

●料　金／1組4,500円　
●定　員／親子5組  最少催行人数： 親子1組

浜田市

●注意事項
①味噌づくり開始前、煮大豆を袋のままお湯
に入れて約20分温めておいてください。
②味噌作りの前日からは納豆を食べないよ
うにしてください。麹菌が納豆菌に負けて
うまく発酵出来ない場合があります。
●キャンセル
　3/7（日）までにお問合せ先のサイトペー
ジよりキャンセルをお願いいたします。

　浜田市旭町のお弁当・お惣菜兼カフェ
の店主。地元の良さを再発見するワーク
ショップも定期的に開催している。

まるばらまちラボラトリー
店主 岡山 令子（オカヤマ・レイコ）

浜
田
市
弥
栄
町
の「
や
さ
か

共
同
農
場
」さ
ん
の
有
機
大
豆

を
使
っ
て
手
作
り
味
噌
を
作
り

ま
し
ょ
う
！
豆
を
潰
し
た
り
、

団
子
状
に
丸
め
た
り
と
、粘
土

遊
び
感
覚
で
味
噌
を
作
れ
ま

す
。味
噌
を
寝
か
し
て
い
る
間

も
、難
し
い
事
は
一
切
な
し
。

簡
単
美
味
し
い
味
噌
の
世
界

を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

案内人

対象年齢

5歳～12歳
（保護者同伴）

地元の大豆を使って自分で育てる味噌を作ろう！申込締切 3／7（日）

●用意するもの
• 食品用アルコールスプレー　• 新聞紙　• ひも
• ティッシュ　• マジックなど書くもの　• ラップ
• 事前送付する味噌キット　• タオル　• エプロン
• 三角巾

●事前送付するもの
• 手作り味噌セット：出来上がり約2kg
• 原材料：有機栽培大豆、天海の塩、有機栽培米麹、
　　　　 容器つき

※煮大豆とこうじは届いたら冷蔵保存してください。

日時 3 /14（日）
（ZOOMには10分前にご入室ください）

13：30～15：30

03
そ
ば
打
ち
名
人
が
教
え
る

そ
ば
の
打
ち
方
と
茹
で
方

日時

●料　金／1組5,000円　
●定　員／親子3組  最少催行人数： 親子1組

3 /21（日）

邑南町

●注意事項
　台所で鍋にお湯を沸かして準備して
おいてください。
●キャンセル
　3/16（火）までにお問合せ先のサイ
トページよりキャンセルをお願いいた
します。

（ZOOMには10分前にご入室ください）

　邑南町をそばで盛り上げようと邑南そ
ば街道実現を提唱している地域活動家。
地域の小学生に言わせると「魔法の手を
持ったそば名人」。

古民家為田屋
古民家そば道場そば名人 邑南そば街道推進協議会会長
神田 恵介（カンダ・ケイスケ）

地
域
の
小
学
生
に「
魔
法
の

手
を
持
っ
た
そ
ば
名
人
」と
呼

ば
れ
る
邑
南
町
そ
ば
街
道
推
進

協
議
会
会
長
が
、邑
南
町
の
そ

ば
事
情
、一
本
棒
を
使
っ
た
お

い
し
い
そ
ば
の
打
ち
方
、茹
で

方
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

邑
南
町
産
の
そ
ば
粉
を
使
用

し
て
名
人
が
打
っ
た
お
い
し
い

そ
ば
を
送
付
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

案内人

10：00～11：30

邑南町産そば粉を使用したそば付申込締切 3／14（日）

●用意するもの
• 送ったそば（冷凍で送り冷凍庫で保管、前日から冷蔵庫で自然解凍）
• 掬うざる　• そばを洗うボール

すく

●事前送付するもの
• 邑南町産そば（冷凍4人分）

対象年齢

6歳～12歳
（保護者同伴）

02
親
子
で
わ
ら
灰
こ
ん
に
ゃ
く

食
べ
て
み
よ
う
！

日時

●料　金／1組3,000円　
●定　員／親子5組  最少催行人数： 親子2組

3 /21（日）

邑南町

●キャンセル
　3/15（月）までにお問合せ先のサイト
ページよりキャンセルをお願いいた
します。

（ZOOMには10分前にご入室ください）

　邑南町の魅力にひかれて山口県より
Iターンして19年。老後の人生、野菜作
りを楽しんでいます。

京ら屋
村田 正明（ムラタ・マサアキ） 対象年齢

7歳～11歳
（保護者同伴）

14：00～15：00

昔ながらのわら灰こんにゃく作りもご紹介申込締切 3／14（日）

●事前送付するもの
• わら灰こんにゃく（3個）

天
然
素
材
を
使
っ
て
、化
学
薬
品

を
使
わ
ず
作
る
昔
な
が
ら
の
こ
ん

に
ゃ
く
。昔
の
人
の
知
恵
、食
文
化

は
す
ご
い
な
ぁ
と
感
心
し
ま
す
。ワ

ラ
を
燃
や
し
、灰
汁
を
作
り
、生
芋

か
ら
作
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
、刺
身
で

食
べ
る
の
が
一
番
お
い
し
い
で
す
。

そ
ん
な
わ
ら
灰
こ
ん
に
ゃ
く
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、一
緒
に
食
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。お
勧
め
の
食
べ
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

案内人

04
＃
Ｍ
Ｙ
Ｃ
Ｈ
Ａ

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
茶

日時

●料　金／1組2,500円　
●定　員／親子4組  最少催行人数： 親子2組

●注意事項
　• オーダーメイドのブレンド茶50gを当店から後日送付します。
　• 別日での開催をご希望の場合はお問い合わせください。

津和野町

●キャンセル
　開催日の5日前までにお問合せ先の
サイトページよりキャンセルをお願い
いたします。

　大阪生まれ・大阪育ち。リクルートで企画営業・マ
ネジメントの後、父の闘病を機に2017年～父の実
家・家業の香味園へ。香り、味、シーンや気分、暮ら
しに寄り添ったお茶の時間をご提案をしています。

香味園上領茶舗
香味園　代表  リコッタ（上領） 瑠美
　　　　　（リコッタカミリョウ・ルミ）

和・洋の茶葉とハーブのオーダーメイド茶申込締切 開催日の5日前

●用意するもの • 筆記用具
●事前送付するもの
• 試飲用のお茶セット　• ワークシート

津
和
野
で
親
し
ま
れ
て
い
る
ノ

ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
健
康
茶〈 

ざ
ら

茶 

〉 

や
、ほ
う
じ
茶
・
紅
茶
・
緑
茶

と
、季
節
の
ハ
ー
ブ
や
薬
草
た
ち
。

和
洋
の
ハ
ー
ブ
の
香
り
や
味
わ
い
、

効
能
を
知
り
、ご
体
調
や
お
好
み
に

合
わ
せ
て
ブ
レ
ン
ド
し
ま
す
。

ほ
っ
と
一
息
、自
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
茶
で
と
っ
て
お
き

の
お
茶
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

3 /23（火）・26（金）
（ZOOMには5分前にご入室ください）
10：00～11：00

対象年齢

6歳～12歳
（保護者同伴）

案内人

05
浜
田
漁
港
の
新
鮮
な
魚
を

ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
よ
う
！

日時

●料　金／1組5,000円　
●定　員／親子5組  最少催行人数： 親子4組

3 /24（水）

浜田市

●キャンセル
　3/19（金）までにお問合せ先のサイ
トページよりキャンセルをお願いいた
します。

（ZOOMには10分前にご入室ください）

　1955年生まれ。保育園で30年間給食
の仕事に携わり、2014年にｃａｆｅダイニン
グ珈琲時間を開業しました。現在は親子連
れの方を対象に料理教室も行っています。

四季の食卓
衣籏  孝枝（キヌハタ・タカエ）

案内人

14：00～15：00

親子でお魚調理体験申込締切 3／17（水）

●用意するもの
• 調味料　• エプロン　• 調理道具

●事前送付するもの
• 浜田市のお魚(下処理済み）

皆
さ
ん
、最
近
新
鮮
な
お
魚

を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
ド
キ
ッ

と
し
た
あ
な
た
に
朗
報
で
す
!!

お
魚
博
士
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
新

鮮
な
魚
の
選
び
方
と
、調
理
方
法

を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
日
は
、春
の
旬
の
魚
で
料

理
を
作
り
ま
す
。新
鮮
な
魚
を

使
っ
た
料
理
は
、魚
の
お
い
し
さ

に
改
め
て
び
っ
く
り
す
る
こ
と

間
違
い
な
し
!!

浜
田
で
獲
れ
た
お
い
し
い
お
魚

を
一
緒
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
！

対象年齢

6歳～12歳
（保護者同伴）

07
親
子
で
学
ぼ
う
！

浜
田
城
の
魅
力
と
そ
の
歴
史

日時

●料　金／1組500円
●定　員／親子5組  最少催行人数： 親子1組

●注意事項
　主に写真を活用したスライド形式の紹介となります。

3 /27（土）

浜田市

●キャンセル
　3/24（水）までにお問合せ先のサイ
トページよりキャンセルをお願いいた
します。

（ZOOMには5分前にご入室ください）

　大学進学を機に浜田に来て４年が経ち
ました。地域にある自然、文化、人の良さ
を、守り伝えていくため、浜田市を中心に
活動しています。

浜田城跡
島根県立大学　歴史サークル「歴楽会」
小川 直城（オガワ・ナオキ）

13：00～14：30

みんなで、オンライン“城跡散策”！申込締切 3／24（水）

浜
田
市
街
地
に
ひ
っ
そ
り
と
姿

を
残
す
浜
田
城
。実
は
こ
の
お

城
、浜
田
市
を
は
じ
め
と
し
た
石

見
地
域
の
”今“
あ
る
政
治
や
産

業
、文
化
を
育
ん
だ
場
所
だ
っ
た

の
で
す
！

浜
田
城
跡
で
は
、城
壁
と
し
て

使
わ
れ
た
石
垣
を
鑑
賞
し
た
り
、

豊
か
な
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
う
し
た
お
城
の
魅

力
と
そ
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

対象年齢

6歳～12歳
（保護者同伴）

案内人

プログラムのご予約方法
「しまね田舎ツーリズム親子体験キャンペーン2021」は

オンラインでの実施となります。
これに伴い、体験シェアサービス「 TABICA 」の
予約システム、決済システムを利用しております。
「公式Webサイト」のプログラムページの
「申し込み・問い合わせ先」にあるリンクより
「TABICA」の掲載ページへ移動し、
予約申し込みを行ってください。

オンラインプログラムになりますので、電話でのご予約は承っておりません。


