
「しまね田舎ツーリズム」とは

田舎は自然の中に生きている「生命」、その恵みをいただく営みとしての「生産」、

それらを享受する「生活」 、この３つの「生」がある宝箱です。

そこには、都市が見失った日本の伝統文化の源があり、歴史や風土、そして人情が

今もなお残っています。

「しまね田舎ツーリズム」は、農山漁村の生活や体験、民家等での宿泊を通じて、

自然・風土・歴史・文化などに触れ、地域の人たちとの交流を楽しんでもらう活動です。

令和3年度版
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実践者 宮﨑　雅也 さん 実践者 鹿島　洋 さん

住所 隠岐郡海士町大字海士4331 住所 隠岐郡知夫村1009

電話 080-5379-5197（9時～18時） 電話 090-7597-8644

メール okinamako@gmail.com メール khkashima@jewel.ocn.ne.jp

予約方法 電話・メールで7日前まで 予約方法 電話で3日前まで

宿泊料金 1泊朝食付6,500円（税込） 宿泊料金 1泊2食8,000円（税込）

※食事は共同調理 ※食事は共同調理

※夕食希望の場合は要相談 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

※お子様料金は要問合せ

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP 「みやざきサービス」で検索
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①海士町 ②知夫村

みやざきサービス 体験民宿　つるや

海・山・田畑の揃った日本の箱庭のような
海士町。豊富な湧水に恵まれた環境と、半
農半漁の暮らしに魅せられ移住し15年余り
が経ちました。目の前の浜で獲れた海の幸
と、自然栽培の野菜・米・麦・豆、それらを
使った発酵食をぜひご一緒に。季節ごとの
恵みに溢れた、島まるごと台所のような暮
らしが体験できます。

隠岐諸島の中でも自然が豊かな知夫里島
牛飼いが盛んで人の数より牛のほうが多い
ことでも有名です。島根県登録観光ガイドで
あり、自然体験活動指導者（NEALリー
ダー）が島めぐりガイドをします。島めぐり以
外にも知夫里島の自然を活かした様々な
体験を提供しています。

■体験メニュー

島めぐりガイド/3,000円

その他体験 / 2,000円

島
の
ガ
イ
ド
は

お
任
せ
く
だ
さ
い

リ
ア
ル
な

島
暮
ら
し
を
体
験

■体験メニュー

農業体験・釣り体験

/宿泊費に含む

★ しまね田舎ツーリズムで田舎暮らし体験

移住前に体験しませんか？

移住を検討する上で、住まいや仕事以外にも、その土地の生

活環境や雰囲気は気になるポイントだと思います。

現地見学する際に、「しまね田舎ツーリズム」の施設で田舎体

験をしたり、民泊して地域の人と交流を深めることで、その土地

についてより詳しく知るきっかけになります。

今回ご紹介している施設は、多数ある施設の中でも移住希望

の方の受入れを、特に望んでいる施設です。田舎暮らしの本当

のところ、移住の際の心がけなど地域に住む人だからわかるア

ドバイスをしてくれるでしょう。

「移住検討はまだだけど、島根をもっと知りたい、楽しみたい」

という方にも、地域の方との交流を楽しみながら、様々な体験が

できる「しまね田舎ツーリズム」はおススメです。観光旅行では

体験することができない地域の魅力を感じてみませんか。

体験・宿泊時における注意点

・タオルや歯ブラシ、寝間着などのアメニティは各自でご用意し

てください。

・多くの施設が食事は共同調理という形態となります。家主さん

と一緒に食事の準備をして、交流をしましょう。（飲食店営業許

可のある施設では、食事の提供を行うことがあります。また、自

炊の施設もあります。）

・食べ物のアレルギーや動物アレルギーがある場合、予約時に

施設へお伝えください。

・体験料や宿泊料のお支払いは、現金のみの施設が多いため、

予めご確認ください。

・本誌の内容は令和3年10月末日時点のものです。

ご予約の際に、改めて料金等の確認をお願いします。



実践者 矢田 百合子 さん 実践者 早川　秀敏 さん

住所 隠岐郡知夫村587−1 住所 隠岐郡隠岐の島町原田1489

電話 090-7899-3045 電話 090-3747-6291

（平日17時〜21時、土日9時〜21時） メール なし

メール kofunoyadokotou@gmail.com 予約方法 電話で7日前まで

予約方法 電話で7日前まで 宿泊料金 1泊2食6,000円～（税込）

宿泊料金 素泊まり5,000円(税込) ※食事は共同調理

※夕食1,500円、朝食500円 ※素泊まり3,000円

※食事は共同調理 ※未就学児は無料

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着

HP http://chibukotou.html.xdomain.jp/ HP 「ゲストハウス川秀」で検索

実践者 宮本　咲季 さん 実践者 西村　眞知子 さん

住所 隠岐郡隠岐の島町中村152−1 住所 安来市宇賀荘町24

電話 080-3063-3473 電話 090-7772-8167（8時～18時）

メール info@oki-tsukudaya.com メール machikonouen@gmail.com

予約方法 メールで2日前まで 予約方法 電話で3日前まで

宿泊料金 1泊2食9,500円～（税込） 宿泊料金 1泊2食8,000円（税込）

※食事は共同調理 ※食事は共同調理

※メニューによって別途体験 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

料金が必要となります その他 夢民、虹の家2施設で

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 合計16名まで宿泊できます。

HP http://www.oki-tsukudaya.com
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隠岐の島ゲストハウス　佃屋

ゲストハウス　旬の宿「川秀」古風の宿　孤島

築60年の古民家を利用した民泊施設。
昔ながらのタイル貼りの流しや、居間の障
子や天井のつくり、廊下や縁側の雰囲気な
ど、60年前の暮らしの趣がいたるところに
感じられ、昔の暮らしを体験しながらゆった
りと過ごすことができます。またお風呂は近
頃珍しい直焚き風呂で、外の焚き口から火
を焚いて沸かしたお風呂に入れます。

隠岐島の豊かな自然と文化に触れながら、
福祉の体験もできるゲストハウス。
地元でとれた海や里の新鮮な幸を使い一
緒に調理します。食卓には島ならではの旬
のごちそうが並び、夜は囲炉裏を囲んで地
酒を飲みながら、歌あり、語らいあり、時に
は地元の人も加わっての大宴会。島人の人
情を感じることができます。

隠岐の島町の北東、海端に位置する佃屋
は、隠岐造と呼ばれる築120年の大きな古
民家のゲストハウスです。滞在のメインイベ
ントは、隠岐の食材を存分に楽しむことが
できる調理体験でのお食事。
四季折々の食材や自然の変化を楽しめる
隠岐の島の魅力を、“暮らしながら”発見し
てみませんか。

田舎の広いお家です。夜はとても静かにす
ごせます。無農薬・化学肥料を使わない、
安心・安全な作物を栽培しています。
農園の手伝いなどには移住者やUターン者
にも多く参加してもらっています。
夢民と虹の家、2軒の宿所を運営していま
す。両施設は徒歩1～2分で行き来できるの
で大人数の合宿なども対応できます。

眞知子農園　夢民（むーみん）・虹の家

⑤隠岐の島町 ⑥安来市

④隠岐の島町③知夫村

美
保
関
散
策
の

拠
点
に
最
適

■体験メニュー

隠岐の食材で調理体験

/宿泊費に含む

シーカヤック体験（要予

約）

隠
岐
暮
ら
し
を

満
喫
し
て
下
さ
い

野
菜
本
来
の
味
が

わ
か
り
ま
す

■体験メニュー

季節の野菜収穫

農作業

季節の野菜料理

/宿泊費に含む

■体験メニュー

島の自然とふれあい体験

/宿泊費に含む

旬の味わい体験（囲炉裏・

BBQ）

/要相談

島
の
旬
の
食
材
を

囲
炉
裏
で
調
理

昔
な
が
ら
の

風
呂
焚
き
体
験

■体験メニュー

風呂焚き体験 / 無料

赤ハゲ山・赤壁案内

/ 3,000円（3名まで）

釣り体験

/1,000円（餌、竿レンタル

代込）



実践者 青戸　裕司 さん 実践者 福間　隆 さん

住所 松江市美保関町片江396 住所 松江市美保関町美保関586

電話 0852-55-8600 電話 0852-73-0011（担当 福間）

メール info@owl-net.com メール tfukuma@fukumakan.jp

予約方法 ホームページの予約ページ 予約方法 電話で7日前まで

電話・メール 宿泊料金 素泊まり5,000円（税別）

宿泊料金 素泊まり　3,190円～(税込) ※食事は自炊

※食事はご相談ください ※福間館での食事も可

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル ※未就学児無料（布団なし）

HP https://kataean.com/ 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP http://fukumakan.jp

実践者 三原　治 さん 実践者 片倉　里子 さん

住所 雲南市大東町須賀493 住所 雲南市大東町須賀588-1

電話 090-8881-6689 電話 090-8166-4848

メール omiharao@gmail.com メール hotsy-totsy19680511@ezweb.ne.jp

予約方法 前日まで 予約方法 電話で7日前まで

宿泊料金 1泊1室 1名7,000円(税込) 宿泊料金 1泊7,000円（税込）

1名追加ごとに+3,000円（定員4名） ※食事はなし

※食事は共同調理、自炊いずれも可 ※営業日：土日祝日

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル ※犬、猫を飼っています

HP https://www.sugasalon.com/ 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

Airbnb https://www.airbnb.jp/rooms/26244557 Facebook 「かたくりこ」で検索
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国際交流活動で40ヶ国以上の人と出会い、
その経験を活かし外国人対応の宿としてス
タート。地元の民家で食事する「民食」のア
イデアが外国人に話題になるもコロナで中
止。しかし、新企画カヤックツアーがヒット。
地元住民さえ見たことない絶景はカヤック
だからこそ行ける。洞窟へ入り、入江に上
陸し、そこで持参したコーヒーとケーキで海
カフェ。もうここに来ない理由はない。

かつて海上交通の要衝として栄えた美保
関。江戸時代に建てられた橋津屋をはじめ
3つの古民家を田舎体験できる宿泊施設と
して利用できます。これらの施設を拠点とし
て美保関の魅力を満喫してください。
橋津屋は美保関漁港の前に位置しており、
2階から眺める漁港はまるで絵画のように
美しいです。

築70年の民家です。日本初之宮「須我神
社」のすぐそばにあります。民泊のほか、リ
ラクゼーションサロン、イベントスペースとし
て運営しています。
8年前に大阪からIターンしました。3年間の
地域おこし協力隊の任期を終え、この地に
一軒家を借りました。仕事はセラピスト・フラ
ワーデザイナー。サロンと工房と民泊を併
設しています。

数年前から須賀の地へ呼ばれ通い続ける
うち、自給自足をしたくなり2021年に関西よ
り移住してきました。農業を学びながら民泊
や体験提供を始めています。
自然と共に生きる、不便を楽しむ暮らしをお
楽しみください。
自然の中でゆったりと過ごし、そこでいただ
くコーヒーは最高です。

⑦松江市 ⑧松江市

ゲストハウス　かたゑ庵
橋津屋・大下舎・浜延舎

（はしづや・おおしもや・はまのや）

⑨雲南市 ⑩雲南市

里山民泊　須賀茶論（すがさろん） まこもの宿　かたくりこ

■体験メニュー

マコモ円座作り/5,000円

カカオを焙煎してチョコレ

ート作り/3,850円

■体験メニュー

地域散策、須我神社参拝、朝

ピクニック /宿泊費に含む

わら細工、マコモ細工、精麻細

工 /1,000円～

和
歌
発
祥
の
地
、

須
我
神
社
の
お
膝
元

マ
コ
モ
を
使
っ
た

様
々
な
体
験

美
保
関
散
策
の

拠
点
に
最
適

■体験メニュー

歴史散策

/大人500円

美保関クルージング体験

/中学生以上2,000円

■体験メニュー

●季節の野菜収穫 /宿

泊費に含む

カ
ヤ
ッ
ク
で

海
カ
フ
ェ

■体験メニュー

シーカヤック体験

海カフェ体験/要相談



実践者 三瓶　浩己・裕美 さん 実践者 前田　一光 さん

住所 雲南市木次町寺領1019-22 住所 飯石郡飯南町頓原675

電話 080-4130-0225（10時～21時） 電話 090-6708-7007

メール hilo.akua@gmail.com メール hoshinoyadori@iinan-net.jp

予約方法 電話、メール、ネットで7日前まで 予約方法 メール又は電話で5日前まで

宿泊料金 1泊2食8,000円（税込） 宿泊料金 1泊朝食付き7,700円（税込）

※1名の場合10,000円 ※食事は共同調理

※食事は提供 ※夕食は飯南町グルメ紹介します

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP http://tsuchinotoya.space/ HP https://hoshinoyadoriiinan.wixsite.com/website

instagram https://www.instagram.com/hoshiyado675/

実践者 山田　洋介 さん 実践者 奥出雲多根自然博物館

住所 仁多郡奥出雲町鴨倉643 住所 仁多郡奥出雲町佐白236-1

電話 050-3695-9009 電話 0854-54-0003

メール uzumaki.okuizumo@gmail.com メール HPの問合せフォーム

予約方法 電話で3日前まで 予約方法 電話でお問合せ下さい

宿泊料金 1泊2食15,000円（税抜） 宿泊料金 基本料金（1棟貸し4名まで）　

※食事は提供 　　（税抜） 平日21,000円　休日24,000円

持ち物 寝間着（アメニティは用意しています） ※詳細はお電話で確認ください

（タオル・歯ブラシ・ドライヤー・シャンプー類） ※食事は自炊、提供から選べます

Facebook　　　　https://m.facebook.com/uzumaki.okuizumo/ 持ち物 寝間着（アメニティは用意しています）

instagram　　　　https://www.instagram.com/uzumaki_okinawa_okuizumo/ HP http://tanemuseum.jp/

6

⑬奥出雲町 ⑭奥出雲町

蔵宿　うずまき 奥出雲百姓塾

⑪雲南市 ⑫飯南町

奥出雲の豊かな自然環境に魅了されて、母
屋をレストラン、蔵を宿所に改装して2021年
7月に開業しました。
施設名「うずまき」の由来である「命の循環」
をテーマに身の回りのものを活かして生き
ていく生活を提供しています。
地元野菜や無農薬野菜、ジビエ・山菜など
風土を活かしたコース料理をお楽しみくださ
い。

「泊まれる博物館」で知られる、奥出雲多根
自然博物館が、新たに宿泊型体験交流施
設をオープンしました。
築80年以上の古民家に滞在しながら、地元
住民から、お米や野菜作り体験を教えても
らったり、地域行事に参加したりすることが
できます。
1棟貸し施設でご家族や仲間とゆったりとし
た奥出雲の生活を楽しむことができます。

東京育ちの二人が、2011年、震災を機に雲
南市へ移住。2014年、農地付き空家を手に
入れて定住しました。
からだづくりと農ある暮らしをテーマに、人
がつながる場づくりをしています。
元地域おこし協力隊員で、現在は協力隊の
サポート活動もしています。
カフェは毎週水曜日に営業しています。

横浜から飯南町にUターンして、築150年超
えの古民家を改修、2021年9月に民泊を開
業しました。サイクリング、森林セラピー、
シャワークライミング、農業体験、登山、ス
キーしめ縄作り、温泉巡り、草木染め、蔵中
探検、星空観察等々飯南町アクテビティの
楽しみ方をご紹介させていただきます。庭
から眺める満天の星空は、時の流れを忘れ
させてくれます。

つちのと舎 星の宿り

満
天
の
星
空
が

待
っ
て
い
ま
す

■体験メニュー

奥出雲食材のお料理

五右衛門風呂体験

/宿泊費に含む

奥
出
雲
の
食
材
を

使
っ
た
美
味
し
い

お
料
理

■体験メニュー

農業体験

BBQ体験、焚火体験

そば打ち体験

/要問合せ

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
も
楽
し
め
ま
す

■体験メニュー

農作業体験

/宿泊費に含む

体ほぐし /2,000円

薪での風呂焚き

週
に
一
度
、

カ
フ
ェ
営
業
中

■体験メニュー

地元野菜でピザ焼き

/2,000円

森林セラピー/8,000円

しめ縄作り/1,000円



実践者 白山　洋光・里香 さん 実践者 須山　徳一 さん

住所 仁多郡奥出雲町中村1458 住所 仁多郡奥出雲町八川2915-3

電話 090-4848-0284 電話 090-9309-5904（9時～17時）

（不在時は留守番電話入れてください） 予約方法 電話で7日前まで

メール kikorika@icloud.com 宿泊料金 素泊まり4,000円（税込）

予約方法 電話、メールで7日前まで ※食事は自炊

宿泊料金 1泊2食8,800円（税込）

※食事は共同調理 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP 「田樂荘」で検索

実践者 高橋　恵美子 さん 実践者 持田　幸江 さん

住所 仁多郡奥出雲町亀嵩1744 住所 出雲市矢尾町576

電話 0854-57-0196 電話 メールへお願いします

予約方法 電話・メールで7日前まで メール izumo.hanare@gmail.com

宿泊料金 1泊2食8,500円（税込） 予約方法 メールで7日前まで

（定員4名） 宿泊料金 1泊2食8,000円（税込）

※食事は共同調理 ※2名様から

※素泊まり6,000円 ※食事は共同調理又は自炊

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル ※素泊まり5,000円

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP https://izumo-hanare.wixsite.com/site
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囲炉裏サロン・田樂荘（だらくそう）

築300年の古民家で、できるだけ改修せず
暮らしています。囲炉裏のある暮らしと奥出
雲の自然からいただく恵みを味わいにきて
ください。島根に来て16年目、奥出雲に住
んで10年目になりました。移住検討中の方
が沢山来られ、その後実際に移住された
方々も。移住の良い面だけでなくリアルな
話を本音でするように心掛けています。

⑰奥出雲町 ⑱出雲市

奥出雲町亀嵩温泉近くの住宅の離れを改
修した1日1組限定の宿泊施設です。
元保育士の実践者さんが子供さんの喜ぶ
体験や本、おもちゃなどを用意してお待ちし
ています。
利用者用入口、台所、お手洗い等があるの
で、ワーケーションなど長期滞在にもおスス
メです。

古民家を改修したレンタルスペース兼宿泊
施設です。
1階スペースはオープンキッチンを中心とし
た建物で、吹き抜けのある居心地の良い空
間でおくつろぎいただけます。
夏は施設前の芝生スペースでBBQやキャ
ンプ、冬は室内で囲炉裏、薪ストーブが楽し
めます。

にしゆのの宿　縁 HANARE（はなれ）

⑮奥出雲町 ⑯奥出雲町

三井野原ガーデン

スキー場もある高原、三井野原にあるロッ
ジです。1日1組限定の宿で、薪ストーブや
ロフト風寝室もあり、居心地の良い空間で
ゆったりとした時間を過ごせます。ご縁を大
切に、移住してきた方の相談に乗ったりサ
ポートを行っています。
奥出雲のことならなんでも聞いてください‼

■体験メニュー

囲炉裏調理体験

/宿泊費に含む

そば打ち体験/要相談

出
雲
大
社
近
く

交
通
ア
ク
セ
ス
◎

■体験メニュー

段ボールピザ窯でつくる

ピザづくり体験

農業体験（時期によって

内容は異なります）

/要問合せ

■体験メニュー

手づくり田んぼ体験

囲炉裏調理体験

ぬか床作り体験

/メニューによって体験料は

異なります

囲
炉
裏
端
で

ゆ
っ
く
り
と
語
り

明
か
し
ま
し
ょ
う

木
の
温
も
り
を
感

じ
る
お
部
屋
で
す

■体験メニュー

ブルーベリー摘み体験

/2,000円

（7～9月、1kg収穫可能）

長
期
滞
在

で
き
ま
す



実践者 大島　一雄 さん 実践者 江角　俊則 さん

住所 出雲市佐田町須佐574-1 住所 出雲市古志町2571

電話 0853-84-0919（担当 横山） 電話 0853-31-8211（9時～18時）

メール yokoyama@to-fuya.jp メール to.e.atelier@gmail.com

予約方法 電話で7日前まで 予約方法 電話、メールで5日前まで

宿泊料金 一棟貸し（4名様から） 宿泊料金 素泊まり5,500円～(税込)

1名 1泊2食 10,000円(税込) ※布団不要の子供は無料

※食事は提供 ※食事は自炊

夕食 ジビエ料理フルコース 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル HP http://www.kominka-life.com/ja/

HP http://www.ichienso.jp/

実践者 伊藤　一男・正江 さん

住所 出雲市多伎町多岐418-1

電話 0853-86-3734（10時～17時）

メール なし

予約方法 電話で7日前まで

宿泊料金 1泊2食6,000円（税別）

※食事は共同調理

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP http://ichijiku-itounouen.com/
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伊藤農園　いちじく畑の家

いちじく農家です。夜は時間がゆっくりと過
ぎていきます。疲れた身体をのんびりとした
雰囲気の中で癒してください。
夕日の見える海（日本海）も近く、朝夕の散
歩には最高の環境です。
近所にいちじく温泉もあり、大きなお風呂を
ご希望の方はご案内いたします。

⑲出雲市 ⑳出雲市

我逢人　一縁荘（いちえんそう）
出雲古志古民家塾

（いずもこしこみんかじゅく）

出雲市南西部に位置する佐田町に築100
年の古民家「一縁荘」があります。
「一縁荘」を拠点として佐田町の歴史や伝
統文化、様々な魅力に触れることができま
す。田舎での暮らしを実際に体験し、人間
の本来あるべき姿や私たちの生活の原点
を見つめてみませんか。

斐伊川が雄大に流れる出雲市の片田舎に
「出雲古志古民家塾」があります。Uターン
した建築家が築200年の古民家を改装し、
田舎ツーリズムの活動を始めました。ここの
体験の特徴は「火」を使うこと。かまどでご
飯を炊いたり、薪で五右衛門風呂の湯を沸
かすなど、古き良き日本の暮らしが体験で
きます。

㉑出雲市

■体験メニュー

いちじく狩り/1,000円

いちじくジャム作り

（ジャム2本付） /3,800

円

こ
だ
わ
り
の
い
ち
じ

く
栽
培
と
加
工

■体験メニュー

かまど、囲炉裏、ピザ窯、

五右衛門風呂体験

/宿泊費に含む

火
や
風
と
共
に
あ

る
日
本
文
化
体
験

■体験メニュー

座禅体験、紙すき体験

そば打ち体験 /要相談

広
い
縁
側
と
囲
炉

裏
が
自
慢
で
す

しまね田舎ツーリズムは田舎体験を通じて

地域の魅力再発見、郷土愛の醸成
地域の日常が魅力的な体験プログラムにな

ります

歴史・文化の継承
地域の歴史・文化を見つめ直し発信しましょう

世代間交流
子どもから大人まで、幅広い世代の方と交流する

ことができます

地域の団結
地域全体で受入れを目指し、地域活動を活性化さ

せましょう

地域経済の活性化
体験料等による副収入、来訪者増で地域経済にも

プラス効果があります

「活力ある地域」を目指しています



実践者 本村　志磨 さん 実践者 宮脇　久子 さん

住所 大田市静間町287-1 住所 大田市久利町久利1370-1

電話 0854-86-8968（9時～18時） 電話 0854-82-6870（16時～19時）

メール motoshima.0718@gmail.com 080-1931-1482（16時～19時）

予約方法 電話・メール・ネットで2日前まで メール nashinoki@ginzan-tv.ne.jp

宿泊料金 素泊まり4,950円(税込） 予約方法 電話・メールで7日前まで

※朝食はカフェで提供可能 宿泊料金 1泊2食6,500円（税別）

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル ※食事は共同調理

HP http://r.goope.jp/wamoto 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

実践者 武田　明美 さん 実践者 三家本　亘 さん

住所 大田市仁摩町馬路714-3 住所 大田市温泉津町温泉津ロ196

電話 090-7342-4136（9時～19時） 電話 090-7597-6994（8時～20時)

メール wu.tianmingmei9@gmail.com メール gm.wataru@gmail.com

予約方法 電話で４日前まで 予約方法 電話・メールで前日まで

宿泊料金 1泊2食7,500円（税別） 宿泊料金 素泊まり　1-3人：15,000円（税別）

素泊まり3,500円(税別) 　　　　　　 4-8人：30,000円（税別）

持ち物 アメニティ・タオル・パジャマ 当面の間は１組限定

HP 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

https://www.teiju-ohda.jp/hitobito/1664 HP Facebook「ゲストハウスふくや」
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古民家をリノベーションして、快適に過ごし
ていただけます。和江漁港前にあり夕日が
きれいで、釣りも楽しめます。カフェのカ
レー、ハンバーガーはおすすめです！
東京からのUターン者です。大田のすばらし
い観光施設や風景を多くの方に知ってもら
いたく民泊を始めました。ぜひ、大田市に
泊って体験していただきたいです。

静かな山間部にあります。おいしい空気や
水、地物野菜でゆっくりしていただき、実家
に帰ったような気持ちで充電していってくだ
さい。解放感いっぱいの手作り五右衛門風
呂は特に皆さんに喜んでいただいてます。
県内外から来られる皆さんのお話を聞くの
がとても楽しみです。山の暮らしぶりもぜひ
聞いていってください。

㉔大田市 ㉕大田市

甍のギャラリー　馬路（まじ） ゲストハウス　ふくや

「鳴り砂」で有名な琴ケ浜のすぐそばです。
海、夕日、そして星空もゆっくり堪能してくだ
さい。食事はお好み焼き、自家製野菜や海
で採った貝などを使い提供しています。
大阪からのIターンです。大きな梁と高い天
井のこの古民家が気に入り、思い切って購
入したことから始まりました。関西弁が恋し
くなったら遊びに来てください。

温泉街中ほどの町屋造りの古民家です。土
間で不定期にイベント開催しています。
のんびり静かな湾で釣りも楽しんでくださ
い。釣った魚は自炊可能です。
学生の頃から石見神楽を通して温泉津と関
わってきました。その繋がりで地域おこし協
力隊になり、次第に空き家課題を何とかし
たいと思うように。今回、入手した空き家で
開業することなりました。

㉒大田市 ㉓大田市

港の宿　和本　（わもと） 梨ノ木原　（なしのきはら）

■体験メニュー

西楽寺にて朝の法話/500円

毎日曜日朝7時～町内を歩

く早朝ウォーキング /無料

温泉津港釣り体験（レンタ

ル） /500～1000円(内容に

よる)

２
０
２
０
年

８
月
オ
ー
プ
ン

し
た
て
！

関
西
弁
と

お
好
み
焼
き
と

ほ
っ
こ
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■体験メニュー

浜の散策

ところてん作り

野菜の収穫 等

/宿泊費に含む

山
並
み
を
望
む

清
々
し
い
空
気
の
中

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■体験メニュー

そば打ち /1,500円

石窯ピザ焼き /1,000円

干柿作り /2,000円

餅つき、五右衛門風呂など

/要相談

海
ま
で
徒
歩

0

分

カ
フ
ェ
＆
民
泊
で

ゆ
っ
く
り
と

■体験メニュー

古民家体験(部屋貸し)

/550円～

釣り体験(案内のみ)

周辺散策 /宿泊費に含む

mailto:wu.tianmingmei9@gmail.com


実践者 山口　基昭 さん 実践者 田邊　裕彦 さん

住所 邑智郡川本町田窪487 住所

電話 0855-74-0086 電話 0855-74-6122（10時～19時）

（12時～13時、17時～21時） メール doburoku-oosen@outlook.jp

予約方法 電話で7日前まで 予約方法 HPより

宿泊料金 1泊2食 6,500円～（税込） 宿泊料金

※食事は共同調理

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP 持ち物 寝間着、アメニティ

https://www.all-iwami.com/reservation/detail_1536.html HP https://oosen.jp/

実践者 今手　喜三・光代 さん 実践者 小笠原　敬治 さん

住所 邑智郡邑南町下口羽396-2 住所 邑智郡邑南町上田所1166-1

電話 0855-87-0533（7時～20時） 電話 0855-83-0870（8時～20時）

メール hyakusyo@ohtv.ne.jp 090-9501-9924（8時～20時）

予約方法 電話・メールで5日前まで メール clubk.3466@gmail.com

宿泊料金 1泊2食7,500円～（税込） 予約方法 電話で7日前まで

※食事は共同調理 宿泊料金 素泊まり4,000円、1泊2食7,500円～（税込）

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル ※食事は共同調理・提供

HP 邑南町田舎ツーリズムＨＰ 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

体験によりエプロン等

HP http://kimagurekeijinosobaya.jimdofree.com/

10

三國屋(定員5名)：1泊2食10,000円(税込)～・素
泊まり6,500円(税込)

三國屋：邑智郡美郷町都賀本郷97

ファームDaiwa:邑智郡美郷町都賀西262

ファームDaiwa(定員4-11名)：素泊まり6,000円
(税込)

※食事は共同調理

㉘邑南町 ㉙邑南町

農家民宿　今ちゃんの家 気まぐれけーじのそば屋

出羽川沿いの農家民宿で、色々な野菜を
作り、新鮮な朝採り野菜を産直市に出荷し
ています。近くには口羽通良ゆかりの宗林
寺、延命寺があるほか、4月には花桃・桜を
楽しめ、夏は川遊びができます。
長い間東京で暮らし、20年前にUターンし農
業を始めました。田舎は都会のような便利
さはありませんが、ストレスのない暮らしが
できます。

自然豊かな山の中のそば屋です。県内産
の蕎麦の実を自家製粉した十割蕎麦、
地物の食材を使ったお菓子作りも。趣味で
始めた蕎麦打ちが高じて念願の蕎麦屋を
始めました。今では県外から足を運ばれる
お客様も多くいらっしゃいます。そば打ち
に、自然体験に、時間を忘れてゆっくりくつ
ろぎに来てください。

㉗美郷町

農家民宿　やんちゃんの里 農家民泊　三國屋（みくにや）・ファームDaiwa

「えごま」で盛り上がる川本町。山の中の一
軒家。静かで星空が美しいところです。離
れにある囲炉裏と炊事場にて、時間を忘れ
てゆっくり調理しましょう。自然栽培米、減
農薬米を原料にし、清らかな山水で仕上げ
たどぶろくや甘酒も自慢です。
夫婦２人ともＵターン者であり、気軽にお話
しください。県外の方からのお話も楽しみに
しています。

古民家や空き事務所を改修し、こだわりが
詰まったお宿ができました。囲炉裏や解放
感いっぱいのガーデンキッチンでは、ジビエ
や農場で収穫した野菜など、美味しい料理
が体験できます。「ファームDaiwa」はアク
ティビティを楽しむベースキャンプや研修な
ど多目的に利用ください。
定年後、民泊やどぶろく作りを含め地域づく
りに関わってきた経験談もお話できますよ。

㉖川本町

■体験メニュー

そば打ち体験

/1,500円～

うどん打ち体験、そば粉

を使った菓子作り体験

/1,000円～

フ
ァ
ン
も
多
い

蕎
麦
は

栽
培
か
ら
！

ウ
ワ
サ
の

黒
に
ん
に
く

作
っ
て
ま
す

■体験メニュー

農作業(稲刈り・野菜収穫

など)、加工(紫蘇巻き、黒

にんにくなど)

/1,000円

田舎料理作り

/2,000円

■体験メニュー

竹箸作り

/宿泊費に含む

田舎料理作り

/1,500円

こ
だ
わ
り
の

美
食
が

い
っ
ぱ
い
★

■体験メニュー

調理体験 /要相談
（BBQ、ピザ、ジビエ料理等）

ヤギとのふれあい体験

/要相談

ファームキャンプサイト使用料

1テント 5,000円
(シャワー、外部電源、Wi-fi有)

三國屋

ファームDaiwa

目
的
別
に

楽
し
め
ま
す
♪

https://www.all-iwami.com/reservation/detail_1536.html


実践者 石橋　博 さん 実践者 中越　美保子 さん

住所 邑智郡邑南町市木1630 住所 邑智郡邑南町市木2037-1

電話 0855-85-0411（8時～20時） 電話 0855-85-0708（7時～22時）

メール i-hiroshi@ohtv.ne.jp 予約方法 電話で7日前まで

予約方法 電話・メールで7日前まで 宿泊料金 1泊2食7,500円（税込）

宿泊料金 1泊2食7,500円～（税込） ※食事は共同調理

※食事は共同調理 ※自炊・食事提供もできます

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP

http://www.ohtv.ne.jp/ma_bou.mama/index.html

実践者 鹿野　好明 さん 実践者 土井　正人・恵津子 さん

住所 邑智郡邑南町日貫3002-7 住所 江津市松川町下河戸92

電話 050-5207-2059（7時～21時） 電話 090-3638-7490（8時～20時）

080-1910-8895（7時～21時） 予約方法 電話で2日前まで

メール sibai@ohtv.ne.jp ※体験は7日前まで

予約方法 電話・メールで7日前まで 宿泊料金 素泊まり3,000円（税別）

宿泊料金 1泊2食7,500円（税込） ※食事は自炊、BBQいずれも可

※食事は共同調理 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP 邑南町田舎ツーリズムＨＰ
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有機農業を４０年以上続けています。もちろ
ん無農薬栽培です(昭和50年から)。ご飯
は、昔ながらの羽釜で炊きます！近くには
町の重要文化財「山崎邸」があり、ご案内で
きます。
広島市からＵターンしました。住めば都とは
よく言ったもので、のんびり忙しい生活を
送っています。山や川と共に生きています。

築100年の古民家でごゆっくりおくつろぎくだ
さい。自然に囲まれた静かな場所にあり、
海、川などへのアクセスも良好。
BBQ器具の貸出ができます。
近くにUIターンし活躍されている方が多くい
らっしゃいます。ご希望であればご紹介しま
す。マリンスポーツの常連さんも来られます
よ。

農家民泊　岡田屋 つゆの宿

㉜邑南町 ㉝江津市

㉚邑南町 ㉛邑南町

農家民宿　やまぼうし 民宿 マーボー

山の中の静かな暮らしぶりをしています。
邑南町は、日本最古の歌集「万葉集」にも
詠まれた地域です。本や和歌が大好きな家
人と歌の話で盛り上がりませんか。懐かし
い百人一首も楽しめる、“短歌の宿”です。
また、和牛の繁殖農家でもあり、今の時代
には珍しい牛飼い体験もできます。
民泊を通して全国に友人ができました。

冬はスノーボード・スキー、春は山菜採り、
夏は川遊び、アットホームな雰囲気で沢山
の御縁を大切にしています。
お宿は月貸しも可能で、ゆっくり島根・邑南
を見て廻りたい方にぜひ。瑞穂インター下
車2分です。
広島市よりＵターンし約30年になります。自
然を感じながら充実した時を過ごしていま
す。旅行好き同士、楽しく語り合いましょう
♪

■体験メニュー

農作業・家庭菜園

/要相談

石見神楽

(衣装見学、囃子体験)

/10,000円～

囲
炉
裏
を

囲
ん
で

ワ
イ
ワ
イ

町
の
歴
史
も

ご
紹
介
し
ま
す

■体験メニュー

田づくり体験

畑づくり体験

川遊び(釣り、投網)

山ワサビ獲り

そば打ち 他 /1000円～

■体験メニュー

ピザ釜でピザ焼き

リース作り、しおり作り、

山菜採り等

広島風お好焼き 他

/宿泊費に含む

広
島
風
お
好
焼

き
の
食
べ
ら
れ

る
お
宿

読
書
好
き
な

夫
婦
で
す

■体験メニュー

農作業(稲刈り・野菜の収穫)

/1,000円

郷土料理体験(お寿司やもち)

/1,000円



実践者 波子まちづくり活性化協議会 実践者 大江　正・麗子 さん

住所 江津市波子町イ1255-120 住所 浜田市旭町山ノ内617-2

電話 0855-52-7208（平日9時～16時） 電話 090-1454-2298（8時～20時）

メール info.naminote@gmail.com メール 12bleat.oheya@gmail.com

予約方法 HPから前日まで (当日は電話で) 予約方法 メールで14日前まで

※体験は14日前まで 宿泊料金 素泊まり4,000円～（税別）

宿泊料金 素泊まり3,630円（税込）自炊可 ※食事は共同調理で別途

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

※シャンプー・リンス・ボディソープは有 HP https://12bleat-oheya.

HP http://nami-note.com/ 　　　　　　　　　jimdo.com/

実践者 白川　和子 さん 実践者 塚本　守・朝代 さん

住所 住所 浜田市金城町小国 イ729

電話 0855-45-0101（9時～18時） 電話 0855-44-0423　(12時～13時)

090-8990-8387（9時～18時） 090-9068-9090  (8時～20時）

メール niinaiwami@comet.ocn.ne.jp 予約方法 電話で5日前まで

予約方法 電話・メールで7日前まで 宿泊料金 1泊2食7,500円（税込）

宿泊料金 1泊2食7,500円（税込） ※食事は共同調理

※食事は共同調理 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 長袖・長ズボン・スニーカー他(野外体験)
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民泊　上白屋（かみしろや） 農家民泊　院居（いんきょ）

㉞江津市 ㉟浜田市

浜田市旭町今市591-2

　※スタッフが常駐していないので、
　　お問い合わせはメールでお願いします。

すれ違う人が気軽に声をかけてくれる人な
つっこい地域です。人と人との繋がりを大切
にし、若い方達のお母ちゃんとしてサポート
しています。お気軽にご相談ください。
石見の伝統工芸についても熟知しており、
魅力ある石見ブランドのお話ならお任せくだ
さい。宿での体験のほか、すぐ近くの「雪舟
窯」へ案内もできます。

四季が感じられる広い庭園にはコイの泳ぐ
池やミニ滝が。愛犬二匹も居ます。ぶどうの
袋かけや山菜採りなど豊富な体験メニュー
があるのでぜひご相談を。8～10月上旬に
かけては、ピオーネやシャインマスカットの
収穫体験もできます。
田舎暮らしについて聞きたい方大歓迎で
す！タイミングが良ければ地域の行事も体
験可能。

ゲストハウス　波の音 ワンにゃんべぇハウス 大江屋

江津市波子町。青い海と赤瓦の町並みが
広がるこの町で、築100年以上の古民家が
みんなの手によって素敵な宿に生まれ変わ
りました。ふるさとのような、懐かしくゆっくり
とした時間を過ごせます。
利用者の中には、この町を気に入られて移
住された方もいます。県外の方は海の近い
ロケーションや石見神楽を気に入ってくださ
います。

山奥の一軒家で１ｋｍ四方、大江屋以外の
居住者はいません。犬、猫、ヤギ、鶏、姫ウ
ズラ、時にウサギやカモ等のたくさんの動
物たちと一緒にお迎えします。
運営するおとぉちゃんとおかぁちゃんは、二
人ともIターン者です。移住のきっかけから、
生計を立ててきたいきさつについてお話し
ができます。梨園を経営していますので、新
規就農の相談も対応可能です。

㊱浜田市 ㊲浜田市

andｔ

テ
ラ
ス
、

縁
側
な
ど

癒
し
が
沢
山

■体験メニュー

ブドウ農家体験、

野菜・山菜収穫、米粉パ

ン作り他

/体験料は内容による

■体験メニュー

そば打ち体験(約5人前)

/2,500円

うどん打ち体験(約5人前)

/1,500円

男の手料理

/1,500～3,000円

動
物
好
き

集
ま
れ
！

築
百
年
以
上
の

古
民
家
で
す

■体験メニュー

調理体験 /要相談

農業体験 /要相談

陶芸体験 /3,000円～

町
が
見
渡
せ
る

小
高
い
立
地
で
す

■体験メニュー

まちあるき /500円

コケテラリウム作り（10-4月）

/2,500円

石見神楽見学 /500円

https://12bleat-oheya./


実践者 峠　幸恵 さん 実践者 河野　悦子 さん

住所 浜田市金城町下来原19 住所

電話 0855-42-0435   (9時～20時） 電話 0855-42-0700（9時～18時）

080-6903-9130  (9時～20時） 090-3745-1352（9時～18時）

メール shks19ty@yahoo.co.jp 予約方法 電話で7日前まで

予約方法 電話・メールで７日前まで 宿泊料金 1泊2食7,500円（税込）

宿泊料金 1泊2食7,500円（税込） ※食事は共同調理

※食事は共同調理 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル HP

実践者 新井　啓希 さん 実践者 和田　アミヱ さん

住所 浜田市三隅町下古和1509-7 住所 浜田市三隅町下古和461-3

電話 080-9997-3030 電話 0855-35-1402（7時～20時)

予約方法 電話で７日前まで 090-1682-2077（7時～20時)

宿泊料金 素泊まり3,000円(税込) 予約方法 電話で7日前まで

イカ釣り体験、1泊2食付13,000円(税込) ※味噌作りなどは1か月前まで

※食事は共同調理 宿泊料金 1泊2食8,000円（税込）

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル(体験は別途) ※食事は共同調理

HP Facebook 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

http://kaihoumaru.web.fc2.com/

飲食店情報
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テイクアウト専門店 手羽や　浜田市三隅町向野田 722-2

㊳浜田市 ㊴浜田市

民泊　垰畠（たおばたけ） 民泊　風楼（FLOW）

山鳥のさえずり、夜空の星がとてもきれい
に見える山間の静かな場所です。土づくり
にこだわり、四季折々の野菜づくり、こん
にゃく芋も栽培。時の流れを忘れ、のんび
り、自然豊かな古和の里を楽しんでほしい
ですね。近くに古和温泉もあります。
大阪からUターンしました。こだわりの味噌
作り体験に、県内外からお客さんがいらっ
しゃいます。

季節の野菜や果物収穫のほか、自家製の
大豆、小豆など豆を使った料理体験ができ
ます。豆に関するミニ講座も好評です。
2013年定年後、三重県鈴鹿市よりUIターン
し、楽しさも大変さも実感しながらの田舎暮
らしをしています。自然豊かな田舎の四季
を、味を、一緒に楽しんで下さい。訪れてく
ださる皆さんとの、出会いの数々が宝物で
す。

自家野菜を収穫したり、どんぐりを拾った
り、おばあちゃん直伝の郷土料理や昔懐か
しい蚊帳で眠るなど…今でも変わらない田
舎暮らしを体験いただきます。
20年以上前にヨーロッパでのファームステ
イ体験をしたことで、いつか自分もこんな民
泊をやってみたいと思っていました。インバ
ウンド受入も積極的に行っています。

㊵浜田市 ㊶浜田市

https://stayjapan.com/area/shimane/hamada/pr/13186

浜田市金城町久佐ハ42-2

漁家民泊　海宝丸（かいほうまる） 古和の里　大国屋（だいこくや）

好評のイカ釣りは夕方出港の夜中帰港、す
ぐに調理しますので新鮮なイカが堪能でき
ます。施設は松御殿と呼ばれている大きな
お屋敷です。
広島からＩターンしました。テイクアウト専門
店も経営しています。イカ釣りは広島の方を
中心に人気で、リピーター様が多いです。
生計を立ててきたお話ができますよ。

部
屋
か
ら
は

爽
快
な

景
色
が
！

■体験メニュー

旬の野菜収穫、料理体験

/1,000円

こんにゃく作り /1,000円

味噌作り(季節限定)

/5,000円

■体験メニュー

必殺「神経絞め」でイカ刺し！

自分で釣った魚の味は格別

です。

服装は墨がついてもＯＫなも

のを。

贅
沢
な
建
材
の

大
豪
邸
も

必
見
！

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で

楽
し
く
交
流
♪

■体験メニュー

収穫（野菜・果物）

調理体験

季節の体験

/要相談

■体験メニュー

田舎料理体験(押し寿司、

大福、季節の野菜など)

/500円～

近隣散策（山菜拾い、ス

ポット紹介等）/要相談

宿
の
名
前
は
、

自
然
の
風
を

イ
メ
ー
ジ

http://kaihoumaru.web.fc2.com/
http://kaihoumaru.web.fc2.com/


実践者 新川　信一 さん 実践者 三好　成子 さん

住所 浜田市弥栄町木都賀イ781 住所 益田市匹見町道川 イ214

電話 090-4423-1886（9時～21時) 電話 0856-58-0020（8時～19時)

予約方法 電話で３日前まで 予約方法 電話で10日前まで

宿泊料金 素泊まり4,500円（税込） 宿泊料金 1泊2食7,000円（税込）

夜のお食事提供：2,500円～ ※食事は共同調理

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

HP

韓国料理店「マンナム」情報

実践者 吉野　和則 さん 実践者 赤松　寿志 さん

住所 住所 鹿足郡吉賀町下須32

電話 090-7134-0628 電話 0856-79-2708

（9時～19時） （6時～8時、18時～22時）

メール kazuyoshino40@gmail.com メール akamatsu@sun-net.jp

予約方法 電話・メールで3日前まで 予約方法 電話で20日前まで

宿泊料金 素泊まり3,000円（税別）～ 宿泊料金 1泊2食6,000円（税込）

定員4名（１組限定） ※食事は共同調理

持ち物 寝間着、アメニティ、タオル 持ち物 寝間着、アメニティ、タオル

(必要に応じて作業着・水着等)
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㊷浜田市 ㊸益田市

ソレイム 民泊　三四四　(みよし)

益田市美都町都茂1175

古民家改修しています。ゆっくりした時間の
中で読書や周辺散策、音楽など…いろいろ
な愉しみ方を見つけてみてください。料理の
ご提供が可能です。
夫婦ともＩターンしました。弥栄町内で韓国
料理屋マンナムも営んでおり、県内外から
お客様が訪れます。地域や移住のリアルな
お話をしましょう。

築200年の古民家で、旬の食材を使った料
理を一緒に作りましょう。特産のわさびを
使った郷土料理や山菜など、どれも自慢で
す。
匹見町は自然豊かな島根の中でも特に緑
深いところで、匹見峡はマイナスイオンたっ
ぷりのおすすめスポット。県外からも疲れた
体を癒しに来てくださる方が沢山いらっしゃ
います。

㊹益田市 ㊺吉賀町

吉野家(よしのや) ずいたれ荘

広いお庭や専用トイレ・洗面など、プライ
ベートな空間にできます。リモートワークに
もおすすめ。
中山間地域（特に県西部）について研究し
ており、土地柄や地域づくりに詳しいです。
ネットワークもあるので近隣や益田の空き
家事情など、紹介できます。その他、移住を
検討されている方、ご相談に乗りますので
お気軽にご利用ください。

清流高津川沿いにあり川遊びや川の味覚
(鮎、うなぎ、かに等)が味わえます。また、
柿木村は、有機栽培が30年以上続いてお
り全国的にも有名です。とても自然が豊か
な町です。
近年は有機栽培を目指し移住される方も多
く、地域の担い手となられる方もいます。ま
ずは体験し、地元農家や移住者と意見交換
を行い、移住を検討されてはどうでしょう。

https://mannam-slm.com/mannam/

https://mannam-slm.com/guesthouse/

■体験メニュー

魚獲り、川遊び

有機野菜栽培、収穫

牛飼い体験

/宿泊費に含む

心
地
よ
い

避
暑
地
で
す

栄
養
満
点
な

田
舎
料
理
の

達
人
！

■体験メニュー

その日獲れた魚やご近所

でいただいた野菜を使っ

て共同調理

■体験メニュー

そば打ち体験 /2,000円

匹見の郷土料理

「うずめ飯」調理体験

/2,000円

しめ縄作り /1,500円

大
人
な
古
民
家

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

酒
場

■体験メニュー

外でゆったり読書 /無料

田舎料理体験 /要相談

ホタル観賞 /要相談

and

■体験メニュー

近隣の案内（銅山採掘跡、

双川渓） /要相談

西条柿の収穫（期間限定）

/要相談

2

0

2

0

年

オ
ー
プ
ン

し
た
て
！

mailto:kazuyoshino40@gmail.com


しまっち！

しまね移住情報ポータルサイト

くらしまねっと リニューアルOPEN！

希望の求人と出会える

マッチング機能強化！

市町村・企業との

オンライン相談が

可能！

しまね暮らしを感じる

体感動画を多数掲載！

島根県の移住支援情報をまとめた、県内最大級

の求人掲載サイト“くらしまねっと”。

仕事・住まい・市町村紹介・移住支援情報・体験

情報・イベント情報等、移住の検討に役立つ情報

をお届けします！

くらしまねっと

https://www.kurashimanet.jp/

ふるさと島根定住財団では、具体

的に移住相談ができるオンライン

移住個別相談を実施しています。

島根県を知り、「しまね暮らし」を

考えるきっかけにしませんか？

気になる方はお気軽にご利用くだ

さい！
情報収集だけでも

大歓迎♪



【お問合せ先】

しまね田舎ツーリズム推進協議会

TEL （0852）22-5687
※予約等は各施設へお願いします

しまね田舎ツーリズムでは、参加者、受入先がともに安心して体験交流を実施できるように、ガイド

ラインを作成いたしました。

参加者のみなさんにも

『しまね田舎ツーリズムを”安心・安全”に楽しんでいただくための４つのお願い』

を用意いたしました。

楽しい体験交流になるよう、事前に内容をご確認ください。

・新型コロナウィルス感染拡大状況によっては受入を中止する場合があります。

また、一時的に受入地域を制限している施設もあります。

※事前に電話等で、確認をお願いします。

４つのお願い

マスクを着けよう 手を洗おう 距離を保とう 換気をしよう


